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Klinicka histoéria

U 68roc¢nej Zeny sa objavila mald tvrda hrcka v Stitnej zl'aze. PoCas nasledujucich Siestich tyzdiov doslo k progresivnemu rychlemu
zvacSeniu hmoty veducej k laryngedlnemu stridoru a obstrukcii pazeradku, ¢o boli terminalne znaky. Nedoslo k zvac¢seni ziadnych
lymfatickych uzlin a neobjavila sa ani splenomegalia.

Patoldgia

U vzorky je zahrnuty hrtan, Stitna Zl'aza, hornd priedusnica a pazerak. Zvac¢seny lavy lalok a v mensej miere pravy lalok Stitnej zlazy su
nahradené homogénnym svetlym nddorovym tkanivom. Cez lateralny okraj lavého laloku sa tiahne spolo¢nd krénd tepna. VSimnite si
vnutorného aspektu, ako je hrtan stlaceny a pazerak prakticky mizne v objemu nadoru. Histologicky vzhlad nddoru odpovedal
lymfoblastickému lymfému Stitnej Zl'azy. Vzacnost tohto nddoru vyzaduje vylicenie diagnézy anaplastického karcindmu stitnej zlazy

a sekundérneho Sirenia z lymfému inam.

Dalsie informacie
Primérny lymfém Stitnej zl'azy je vzacny, ale mal by byt vzdy povazovany za diferencialnu diagnézu akejkolvek tyreoidalnej masy alebo
uzliny. Primarne lymfémy Stitnej zl'azy su vzacne a st obvykle non-Hodgkingového typu. Lymfoblasticky lymfém je agresivna forma non-

Hodkingového lymfému (NHL), ktord sa obvykle vyskytuje u deti. V sti¢asnosti je jedinym znamym rizikovym faktorom pre rozvoj primarneho

lymfému Stitnej zl'azy chronickd autoimunitnd (Hashimotova) tyroiditida s 50% vyskytom. Lymfém stitnej zI'azy by mal byt brany v Gvahu

u kazdého jedinca s rychlo sa zvacsujlcou ,strumou”, pretoze viac ako 90% jedincov s tymto ochorenim sa prejavuje tymto sp6sobom. Ako

sa struma zvacsuje, moze dochéddzat k stlaceni blizkych struktir, ako je priedusnica, pazerdk a kréné cievy (v tomto pripade spolo¢na
karotida). Medzi vysledne priznaky patri stridor alebo chrapot, dysfagia a bolest krku. Medzi dalSie systémové priznaky lymfému patria tzv.

B-symptémy, teda nocné potenie, horucky a strata hmotnosti. Diagnézu je mozné urcit ultrazvukovym vysetrenim nasledovanym aspiraciou

tenkou ihlou alebo exciznou biopsiou. Vzhladom k tomu, ze lymfémy Stitnej zIazy nie je mozné vylicit z Hashimotovho alebo iného
karcinému, je k potvrdenie diagndzy potreba cytoldgia a imunohistochemické farbenie bioptického tkaniva.



