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Klinicka histdria
Patdesiatro¢ny muz podstupil kolonoskopiu potom, ¢o bol pri screeningovom teste pozitivny na skrytl krv v stolici. Kolonoskopia odhalila
stopkaty nador v zostupnom tracniku, ktory bol neskor resekovany.

Patoldgia

Tato vzorka je resekovany segment zostupného tracnika. Z povrchu sliznice je viditelnd jedind tmava lalo¢natd hmota. Je prichytend
k stonku o dizke 4 cm. Histologicky hmota obsahuje jadro spojivového tkaniva pokryté hyperplastickym glandularny epitelom €revného typu
s fokalnymi jadrovymi atypiami. Toto je priklad tubuldrneho adenému hrubého ¢reva.

Dalsie informacie

Kolorektalne adendémy su intraepitelidine novotvary, ktoré charakteristicky vykazuja epitelidinu dysplaziu. SU benigne, ale su prekurzormi
adenokarcinému. Nie vSetky adendmy sa vyvinu v adenokarcindm. Produkuju polypy (niekedy stopkaté) alebo prisadnuté Iézie o réznej
velkosti. Vyskytuju sa prevazne u muzov a su Castejsie v zapadnych zemiach kvéli strave a Zivotnému Stylu. V zapadnych zemiach su
pritomné asi u 30% l'udi vo veku nad 60 rokov. Zvysené riziko je u pacientov s pozitivnou rodinnou anamnézou kolorektalneho
adenokarcinému. Pravidelnd kontrolna kolonoskopia u rizikovych skupin s odstranenim polypov znizuje vyskyt adenokarcinému. Existuju tri
klasifikacie adenémov hrubého Creva na zéklade ich architektdry: tubuldrny (>75% ma tubuldrnu morfolégiu), tubulovilézny (25-75% vil6zna
morfoldgia) a vildzny (>75% ma viléznu morfoldgiu). Histologicky mézu mat epitelidinu dysplaziu charakterizovani jadrovou
hyperchromaziou, elongéaciou a stratifikdciou. Tubuldrne adenémy byvaju malé stopkaté polypy zlozené zo zaoblenych alebo tubularnych
Zliazok. Stopkaté adendmy maju tenkd fibromuskuldrnu stopku s krvnymi cievami pochddzajicimi zo submukdzy. Stopka je obvykle
nenadorovy epitel. Velkost adendmu je najvacsim ukazovatelom progresie do adenokarcinému. Progresia je vzacna u adenémov o priemere
< 1cm. Az 40% lézii vacsich nez 4 cm v priemere vSak postupuje do adenokarcinému. Vacsina adenémov je asymptomaticka a pomaly
rastica. Velké polypy sa mbzu prejavovat priznakmi anémie z okultného krvécania. Vilézne adendémy prilezitostne vylucuju velké mnozstvo
mukoidného proteinu a/lebo tekutiny bohaté na draslik, ¢o méZze viest k hypokalémii.



