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Klinicka histoéria

Pacientkou bola 52 ro¢na zena so zvysujlcou sa dychavi¢nostou. V minulosti mala v detstve anamnézu hortcky s premiestiujucimi sa
bolestami kibov po bolesti v krku. Pri vy3etreni: cyanoticka, pulz vykazoval fibrilaciu predsieni, zvy$eny pulz juguldrnych Zil, pansystolicky
Selest v oblasti apexu, hepatomegaliu a zavisly edém. Liecila sa digoxinom, lasixom (furosemidom) a penicilinom, ale zomrela po zastave
srdca.

Patoldgia

Toto je vzorka srdca otvoreného pre zobrazenie lavej siene a lavej komory. Bol prevedeny rez mitrélnej chlopne, ale tieto viditelné casti
vykazuju vyrazné zhrubenie. Stena l'avej siene ukazuje ukladanie krvi a fibrinu. Privesok lavej predsiene je naplneny krvnou zrazeninou
spdsobenou fibrilaciou predsieni. Muralny trombus na stene predsiene je v typickom mieste: - v hibokych vrstvach endokardu tvoriacich
nepravidelné zhrubenie zvané MacCallumové dosticky (Sipky).

Dalsie informacie

U tohto pacienta histéria hori¢ky a bolesti kibov po bolesti v krku velmi nazna¢uje anamnézu reumatickej hor¢ky. Reumatické hordcka je
zépalové ochorenie, ktoré mdze postihn(t srdce, kiby, kozu a mozog. Medzi typické priznaky patri hord¢ka, bolesti kibov, mimovolné pohyby
svalov (chorea) a prilezitostne charakteristickad nesvrbiva vyrdzka zndma ako ,erythema marginatum®.

Reumatickd horlcka sa moze objavit 2-4 tyzdne po infekcii krku baktériou Streptococcus pyogenes. Pokial sa infekcia nelieci (penicilinom),
objavi sa reumatickd hortcka az u troch percent I'udi. Predpokladd sa, ze zdkladny mechanizmus zahrfia produkciu protildtok proti
vlastnému tkanivu ¢loveka (autoimunitné ochorenie). Vzhladom k svojej genetike maju niektori ludia vac¢siu pravdepodobnost, Ze ochoreju
touto chorobou, ked'su vystaveni baktéridm, nez ini. Medzi dalSie rizikové faktory patri podvyziva a chudoba, ktoré sa vyskytuju CastejSie
v zemiach s malymi az strednymi primami a najma v domorodych komunitach. Srdce je zasiahnuté v priblizne polovine pripadov.
Poskodenie srdcovych chlopni, zndme ako reumatické ochorenie srdca (RHD), obvykle nastédva po opakovanych zachvatoch (karditida), ale
niekedy sa moze objavit aj po jednom. Karditida moZze prejst v chronické reumatické ochorenie srdca, obvykle postihujice srdcové chlopne.
Mitrélna chlopia je najCastejsie postihnutou chlopriou s fibrézou vedicou k stenéze mitrainej chlopne a této vzorka zvyraziiuje zhrubenie
mitralnej chlopne. Predpokladd sa, Ze stenéza vznikd v dosledku Aschoffovych uzlin, ¢o st granulomatdzne lézie s centrélnou oblastou
fibrinoidnej nekrdzy a su obklopené infiltraciou autoreaktivnych T buniek. Aschoffové uzliny tiez obsahujd ,,obrie bunky”, o ktorych sa
predpokladad, Ze si akymsi typom degenerativneho spojivového alebo endotelidlneho tkaniva.

Stendza moze v priebehu rokov postupovat a s jej zhorSovanim sa bude l'ava predsien stale viac rozsirovat. V dosledku toho sa moze vyvinat
fibrilcia predsieni a mézu sa vytvorit murélne tromby. Dalej méZe tesna mitrélna stendza viest k tazkému zlyhani srdca.



