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Listy samolepících jídel
Objednávací kód: 4202.WA26797U

Cena bez DPH 40,40 Eur
Cena s DPH 48,48 Eur

Parametre

Množstevná jednotka ks

Všestranná pomůcka k výuce zdravé výživy pro všechny věkové kategorie! Stačí vystřihnout obrázky jídla natištěné na měkkém vinylovém
materiálu a použít je jako „nálepky“ na barevné prostírací podložky MyPlate (prodávány zvlášť). Nálepky použijte k ukázkám vhodného
příjmu potravy tak, že je uspořádáte, aby ilustrovaly jednotlivé chody. Nálepky drží na podložkách, ale lze je přemístit a opakovaně používat.
V sadě jsou i jídla, pro která na podložce není místo, studenti se tak učí, že by taková jídla neměla být běžnou součástí jejich jídelníčku.
Součástí sady je kopírovatelný list obsahující informace o nutriční hodnotě každého jídla. Dále sada zahrnuje dva listy s obrázky jídla k



vystřižení. Sada I obsahuje jídla uvedená níže a informace o jejich nutriční hodnotě.

Mandle
Jablko
Chřest
Pečený brambor
Banán
Červená řepa
Borůvky
Brokolice
Hnědá rýže
Hrudky másla
Ananasový meloun
Mrkev
Květák
Kukuřičné vločky
Kostky sýra
Cheesecake
Kuřecí prsa
Čokoládové mléko
Sušenka
Kukuřice
Sýr Cottage
Francouzský dresink
Smažené vejce
Grapefruit
Zelené fazole
Karbanátek
Hamburgerová houska
Zmrzlina
Margarín
Majonéza
Ovesná kaše
Pomerančový džus
Broskve
Arašídové máslo
Hruška
Popcorn
Červené fazole
Salát
Odstředěné mléko
Špagety
Jahody
Slunečnicová semínka
Tilapie
Tortilla
Tuňák
Bílý chléb
Celozrnný chléb
Pšeničné krekry
Jogurt


